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แผนการจัดการเรียนรู้ 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด 
 

สอนคร้ังที่ 
2/18 

 

หัวข้อเร่ือง 
2.1  ความเคน้ 

2.2   ความเครียด 
สาระส าคัญ 
            ความเคน้และความเครียด  เป็นคุณสมบติัของมวลวสัดุ  ในการออกแบบโครงสร้าง  และช้ินส่วน
เคร่ืองจกัรกล  ผูเ้รียนจะตอ้งทราบค่าความเคน้และคุณสมบติัต่าง  ๆ  ของมวลวสัดุนั้น  เพื่อน าความเคน้
ไปค านวณหาความเคน้ท่ีใช้งาน  เพื่อออกแบบขนาดของโครงสร้างและช้ินส่วนเคร่ืองจกัรกล เช่น  
อาคาร  สะพาน  ป้ันจัน่  เคร่ืองบิน  เคร่ืองยนต ์ เป็นตน้ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  เม่ือศึกษาหน่วยน้ีแลว้ผูเ้รียนสามารถ 

1. บอกความหมายของความเคน้และความเครียดได ้
2. จ าแนกชนิดของความเคน้และความเครียดได ้
3. ค านวณค่าหาความเคน้  ความเครียดได ้
4. มีวนิยั มีความรับผิดชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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กจิกรรมการเรียนการสอน   

กระบวนการ เวลา (นาที) กจิกรรมครู กจิกรรมนักเรียน 

ทดสอบย่อยหน่วยที ่ 1 เร่ือง ความรู้
พ้ืนฐานเก่ียวกบัความแขง็แรง 
ของวสัดุ 

30 - เตรียมเอกสารการทดสอบ
และทดสอบนกัศึกษา 

 

- ท าแบบทดสอบ 

 

ขั้นสนใจปัญหา 

 

10 

 

- ถาม-ตอบเก่ียวกบัความเคน้
และความเครียด จ านวน 3 
ขอ้ 
1. เม่ือมีแรงภายนอกมา
กระท ากบัพ้ืนท่ีหนา้ตดัของ
วสัดุ จะเกิดอะไรข้ึนกบัวสัดุ 
2. ความเคน้ คืออะไร 
3. ความเครียด คืออะไร 

- ตอบค าถาม-อยา่งมีเหตผุล 

 

ขั้นให้เนือ้หา 
- ความเคน้ 
- ความเครียด  

 

80 

 

- บรรยาย / ถาม-ตอบ           

 

- จดบนัทึก 
- แสดงความคิดเห็นอยา่งมี
เหตผุล 
- ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวา่งกนั 

ขั้นประยุกต์ 

 

30 

 

-มอบหมายใหท้ าแบบฝึกหดั
ทา้ยบทเรียน 4 ขอ้ 

- ท าแบบฝึกหดัท่ีไดรั้บ
มอบหมาย 

ขั้นส าเร็จ 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- เฉลยแบบฝึกหดั 
- สรุปสาระ และสมการ 

 

- แลกเปล่ียนการตรวจ
แบบฝึกหดั 

- ร่วมสรุปสาระส าคญัของ
บทเรียน 

 รวมเวลา 180   
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ส่ือการสอน 

1. ใบเน้ือหาประกอบการเรียน 
2. แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนตามหน่วยการเรียน 
3. ส่ือประกอบการสอน  PowerPoint 

 

การประเมินผล 

          ก่อนเรียน  -  สังเกตความพร้อมในการเรียน 
          ขณะเรียน  -  สังเกตการตอบค าถาม  ความสนใจใฝ่รู้ การร่วมกิจกรรม 
          หลงัเรียน   -   ถามตอบ  ตรวจค าตอบแบบฝึกหดัท่ีมอบหมาย 
 

งานทีม่อบหมาย 

1. ใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกหดัทา้ยบทท่ี  2  เร่ืองความเคน้และความเครียด  โจทยข์อ้ท่ี 1-4 
 

เอกสารอ้างองิ 

 1.    บรรจบ  อรชร. 2548.กลศาสตร์ของวสัดุ. ศูนยส่์งเสริมกรุงเทพ. 
  2.    มนตรี  พิรุณเกษตร.2544.กลศาสตร์ของวสัดุ. จูนพบัลิชช่ิง. 

3.    สุรเชษฐ รุ่งวฒันพงษ.์ 2538.กลศาสตร์ของแขง็. บริษทั เอช. เอน็. กรุ๊ป จ ากดั. 
4. ชนะ  กสิภาร์. 2528.ความแข็งแรงของวสัดุ. บริษทั ชวนชม 50 จ ากดั. 

5.    Beer, J.P. and Johnston, Jr., E.R. Mechanics of Materials. 2nded., Singapore : McGraw 
–  Hill, 1992. 

6.    Beer, J.P. and Johnston, Jr., E.R. Mechanics of Materials. 2nded., Singapore : McGraw 
–  Hill, 1992. 

7.    Singer, F.L. and Pytel, A.  Strength of Materials.  3rd ed., New York: Harper & Row,        
1980. 
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หน่วยที ่2 
ความเค้นและความเครียด 

 

ในการวเิคราะห์หรือออกแบบโครงสร้าง  และช้ินส่วนเคร่ืองกลต่าง  ๆ  จะตอ้งมีการพิจารณา 
อยู ่ 2  ขอ้  คือ 

1.  โครงสร้างแขง็แรงพอท่ีจะรับน ้าหนกัหรือแรงท่ีกระท าไดห้รือไม่ 
2.  โครงสร้างแขง็แรงเพียงพอท่ีจะไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง  หรือขนาดมากเกินไปหรือไม่ 
โดยในวชิาความแขง็แรงของวสัดุ  (Strength of Material)  จะมีการพิจารณาถึงแรงในวตัถุและการ

เปล่ียนแปลงไปของโครงสร้าง ซ่ึงคุณสมบติัท่ีส าคญัในการวิเคราะห์หรือออกแบบโครงสร้าง  และ
ช้ินส่วนเคร่ืองกลต่าง  ๆ  เหล่าน้ีไดแ้ก่  ความเคน้และความเครียดท่ีเกิดข้ึนในการตอบสนองต่อแรง
ท่ีมากระท าต่อวสัดุนั้น ๆ 

 
2.1 ความเค้น  
 

 ความเคน้  (Stress)  หมายถึง  แรงภายนอกท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดั  ซ่ึงกระท าในลกัษณะขนาน
หรือตั้งฉากกบัพื้นท่ีหนา้ตดั  ใชส้ัญลกัษณ์   (sigma)  สามารถแบ่งออกเป็น  3  ชนิด  ตามแรงท่ีมากระท า  
ต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ  คือ 

2.1.1  ความเคน้ดึง  (Tensile stress)  หมายถึง  ความเคน้ท่ีเกิดจากแรงดึงกระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดั  
โดยแรงกระท าแนวแรงตอ้งตั้งฉากกบัพื้นท่ีหนา้ตดัเสมอ  สัญลกัษณ์  t  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.1 

 

 
 
 
 

 
รูปที ่ 2.1  แสดงแรงดึงท่ีกระท ากบัวตัถุ 

 
 

สมการ  t  =           ……….(2.1) 
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ให ้  t  คือ  ความเคน้ดึงท่ีเกิดข้ึน มีหน่วยเป็น  N/m2 
   F  คือ  แรงดึงท่ีกระท ากบัวตัถุ   มีหน่วยเป็น   N   

A  คือ  พื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ มีหน่วยเป็น  m2   
 
2.1.2  ความเคน้อดั  (Compressive stress)  หมายถึง  ความเคน้ท่ีเกิดจากแรงอดักระท าต่อ

พื้นท่ีหน้าตดั  โดยแรงกระท าแนวแรงต้องตั้งฉากกบัพื้นท่ีหน้าตดัเสมอ  สัญลกัษณ์  c  ดงัแสดง         
ในรูปท่ี  2.2 

 
 
 

 
 

รูปที ่ 2.2   แสดงแรงอดัท่ีกระท ากบัวตัถุ 

 
 
 

สมการ  c  =      ……….(2.2) 
 
ให ้  c  คือ  ความเคน้อดัท่ีเกิดข้ึน มีหน่วยเป็น  N/m2  

F    คือ  แรงอดัท่ีกระท ากบัวตัถุ มีหน่วยเป็น  N   
 A   คือ  พื้นท่ีหนา้ตดัของวตัถุ มีหน่วยเป็น  m2   
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2.1.3  ความเคน้เฉือน  (Shear stress)  หมายถึง  ความเคน้ท่ีเกิดข้ึนเม่ือวตัถุอยูภ่ายใตแ้รงเฉือน  
โดยแรงกระท าแนวแรงตอ้งขนานกบัพื้นที่หน้าตดัเสมอ  สัญลกัษณ์    (tau)  โดยความเคน้เฉือน       
แบ่งออกเป็น  2  ชนิด  คือ 

1.  ความเคน้เฉือนเด่ียว  (Single shear)  เกิดข้ึนเม่ือวตัถุอยูภ่ายใตแ้รงเฉือน  โดยมีพื้นท่ี  
(A)  โดนเฉือนขาดเพียงหน่ึงพื้นท่ี  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.3 

 
 

 

 
รูปที ่ 2.3  แสดงแรงเฉือนท่ีกระท ากบัวตัถุแบบ  Single  shear   

 
 

สมการ              =      ……….(2.3) 
 
ให ้    คือ  ความเคน้เฉือนท่ีเกิดข้ึน  มีหน่วยเป็น  N/m2  

F  คือ  แรงเฉือนท่ีกระท ากบัท่อนวตัถุ  มีหน่วยเป็น  N   

A  คือ  พื้นท่ีหนา้ตดัท่ีขนานกบัแรง  มีหน่วยเป็น  m2   
 

2.  ความเคน้เฉือนคู่  (Double  shear)  เกิดข้ึนเม่ือวตัถุอยูภ่ายใตแ้รงเฉือน  โดยมีพื้นท่ี  (A)  
โดนเฉือนขาดออกเป็นสองพื้นท่ี  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.4 

 
 
 

 
 

รูปที ่ 2.4  แสดงแรงเฉือนท่ีกระท ากบัวตัถุแบบ  Doule  shear   
 

สมการ   =   2   ……….(2.4) 
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ให ้    คือ  ความเคน้เฉือนท่ีเกิดข้ึน  มีหน่วยเป็น  N/m2  
F  คือ  แรงเฉือนท่ีกระท ากบัท่อนวตัถุ  มีหน่วยเป็น  N   

                               A  คือ  พื้นท่ีหนา้ตดัท่ีขนานกบัแรง  มีหน่วยเป็น  m2   
 

ข้อควรจ า  สูตรพื้นท่ีหนา้ตดัและพื้นท่ีผวิรูปทรงเรขาคณิต 

ภาพ รูปทรงเรขาคณิต พื้นท่ี 
 
 
 

 
ส่ีเหล่ียมจตุัรัส 

 

 
aa 

 
 
 

 
ส่ีเหล่ียมผนืผา้ 

 

 
ab 

 
 
 

 
วงกลม 

 

 
 
4 ( )

2    

 
 
 

 
วงกลมกลวง 

 
 
4 (D

2 – d2) 

 
 
 
 

พื้นท่ีผวิขา้งรูปทรงกระบอก  dh 

 
ตัวอย่าง 2.1  ลวดเส้นหน่ึงมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  4  มิลลิเมตร น ามาใชแ้ขวนวตัถุท่ีมีมวล 100  
กิโลกรัม จงหาความเคน้ดึงในเส้นลวด 

วธีิท า    
โจทยก์ าหนดให้ 

               ลวดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  (d) =     4  mm 
                                           วตัถุมวล  (m)   =     100  kg  

โจทยต์อ้งการหา 
                  ความเคน้ดึงในเส้นลวด  (t)  =      …..  N/mm2   

  ใบเน้ือหาวชิา ความแขง็แรงวสัดุ                  รหสั 3100-0107                                    สอนคร้ังท่ี 2 
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จากสมการ                                  t =            

เม่ือ                                       F      =     m   g    
                                             F =     100 kg   9.81   

  2    
    

                                                              F =     981  N 
                                                             A =       4 (4)

2  mm2 

                                                             A =     12.57  mm2 
แทนค่า                                t =        112.    N/mm2 

          ความเคน้ดึงในเส้นลวดเท่ากบั  t =      78.04  N/mm2   ตอบ 

 

ตัวอย่าง 2.2  เสาคอนกรีตกลมกลวงมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางภายนอก  150  มิลลิเมตร  และ                     
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางภายใน  50  มิลลิเมตร อยูภ่ายใตแ้รงอดัในเสาคอนกรีต  300  กิโลนิวตนั จงหาความ
เคน้อดัในเสาคอนกรีต 
วธีิท า    

โจทยก์ าหนดให้ 
                  ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางเสาภายนอก (D)   =      150  mm 
                     ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางเสาภายใน (d) =      50  mm 
                                     แรงอดัในเสาคอนกรีต (F) =      300  kN   =  300   103  N 

โจทยต์อ้งการหา 
                               ความเคน้ดึงในเส้นลวด  (c) =       …..  N/mm2  

จากสมการ                                              c =           

เม่ือ                                                    F =      300   103  N 

                                                                          A =        4 (D
2 – d2) 

                                                                          A =        4 (150
2 – 502)  mm2 

                                                                          A =       15707.96  mm2 

แทนค่า                                            c =       3     1 31    .     N/mm2 

               ความเคน้อดัในเสาคอนกรีตเท่ากบั  c =      19.10  N/mm2   ตอบ 

 

 

  ใบเน้ือหาวชิา ความแขง็แรงวสัดุ                  รหสั 3100-0107                                    สอนคร้ังท่ี 2 
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ตัวอย่างที่ 2.3  จงค านวณหาความเคน้เฉือนที่ใช้ตดัเจาะแผ่นโลหะที่มีความหนา  5  มิลลิเมตร  
เพื่อให้เป็นรูขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  40  มิลลิเมตร  โดยใชแ้รงในการตดัเจาะเท่ากบั  100  กิโลนิวตนั 
วธีิท า    

โจทยก์ าหนดให้ 
             ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางรูเจาะ  (d)   =     40  mm 
                                         โลหะหนา  (t)   =     5  mm 
                                   แรงในการตดั  (F) =     100  kN  =  100   103 N 
 

โจทยต์อ้งการหา 
                 ความเคน้เฉือนท่ีใชต้ดัเจาะโลหะ () =      …..  N/mm2  
จากสมการ                                                       =          

เม่ือ                                                         A =     dt  

                                                               A =        40   5  

                                                                A =     628.32   mm2 

แทนค่า                                                    =     1     1 3
 2 .32      N/mm2 

               ความเคน้เฉือนท่ีใชต้ดัเจาะโลหะเท่ากบั   =     159.15   N/mm2       ตอบ 
 

2.2 ความเครียด  
 

ความเครียด  (Strain)  หมายถึง  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ  การ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็นการเปล่ียนแปลงต่อขนาดเดิมซ่ึงหมายถึงความยาวท่ีเปล่ียนไปต่อความยาวเดิม
ใชส้ัญลกัษณ์    เรียกวา่  (epsilon)  ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในวตัถุสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  3  ชนิด  คือ 

2.2.1  ความเครียดดึง  (Tensile strain) 
 ความเครียดดึงเกิดข้ึนเมื่อวตัถุอยู่ภายใตแ้รงดึงท าให้วตัถุยืดออกเท่ากบั    (delta)      

โดยแรงกระท าแนวแรงตอ้งตั้งฉากกบัพื้นท่ีหนา้ตดัเสมอ  ใชส้ัญลกัษณ์  t  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.5 
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                                                 รูปที ่2.5  แสดงความเครียดดึง   
 

     ความเครียดดึง =        ความสุดทา้ย -ความยาวเดิมความยาวเดิม         =        ความยาวท่ีเปล่ียนไปความยาวเดิม  
 

สมการ t  =      ……….(2. ) 
 
ให ้  t  คือ  ความเครียดดึง (ไม่มีหน่วย) 

  คือ  ความยาวท่ีเปล่ียนไป   มีหน่วยเป็น  mm    
L  คือ  ความยาวเดิมของวตัถุ มีหน่วยเป็น  mm    

 
2.2.2  ความเครียดอดั  (Compressive strain) 

 ความเครียดอดัเกิดข้ึนเม่ือวตัถุอยู่ภายใตแ้รงอดัท าให้วตัถุหดตวัลงเท่ากบั    (delta) 
โดยแรงกระท าแนวแรงตอ้งตั้งฉากกบัพื้นท่ีหนา้ตดัเสมอ  ใชส้ัญลกัษณ์  c  ดงัแสดงในรูปท่ี  2.6 

 
 
 

 
 

 
 
                                                  รูปที ่ 2.6  แสดงความเครียดอดั  (สลบัรูป) 
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      ความเครียดอดั   =        ความยาวเดิม - ความยาวสุดทา้ยความยาวเดิม         =        ความยาวท่ีเปล่ียนไปความยาวเดิม  
 

สมการ                  c  =                    ……….(2. ) 
 
ให ้  c  คือ  ความเครียดอดั (ไม่มีหน่วย) 

  คือ  ความยาวท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น  mm   
L  คือ  ความยาวเดิมของวตัถุ  มีหน่วยเป็น  mm    

 
2.2.3  ความเครียดเฉือน  (Shear strain)    

 ความเครียดเฉือน  ใช้สัญลกัษณ์    (gamma)  เกิดข้ึนเมื่อวตัถุอยู่ภายใตแ้รงเฉือน
ท าให้วตัถุเปล่ียนแปลงไปเป็นมุมเท่ากบั     ดงัแสดงในรูปท่ี  2.7 

 
 

 
 
 
 

 
                                                       รูปที ่ 2.7  แสดงความเครียดเฉือน   

 

                        ความเครียดเฉือน   =     ความยาวท่ีเปล่ียนไปความยาวเดิม  
 

สมการ                        =                      ……….(2. ) 

 

แต่                           =        

ดงันั้น                        =          
เม่ือ   เป็นมุมท่ีเฉไป แต่มุม   น้ีจะเล็กมาก  ดงันั้น 

                                                              
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ให ้    คือ  ความเครียดเฉือน  มีหน่วยเป็น  Radian  (rad) 
 คือ  ความยาวท่ีเปล่ียนไป มีหน่วยเป็น  mm    
L  คือ  ความยาวเดิมของวตัถุ  มีหน่วยเป็น  mm    

 

ตัวอย่างที่ 2.4  เหล็กเส้นกลมมีความยาว  1  เมตร  อยูภ่ายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้ยืดออกไป  2  มิลลิเมตร                    
จงหาความเครียดท่ีเกิดข้ึนในเหล็กเส้นกลม 
วธีิท า  

โจทยก์ าหนดให้ 
      ความยาวเดิมของเหล็กเส้นกลม (L) =      1  m 1,000       =     1,000  mm 
                          ความยาวท่ียดืออก () =      2  mm 

โจทยต์อ้งการหา 
                ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในเหล็กเส้นกลม (t) =     ….. 

จากสมการ                                                     t =                    
แทนค่า                                                           t =      2

1,               

       ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในเหล็กเส้นกลมเท่ากบั  t =      0.002  ตอบ 
 
ตัวอย่างที่ 2.5  แท่งคอนกรีตทรงกระบอกยาว  30  เซนติเมตร  มีเส้นผ่าศูนยก์ลาง  15  เซนติเมตร  
ทดสอบการรับแรงอดัสูงสุดได ้ 450  กิโลนิวตนั  วดัความยาวหลงัการทดสอบได ้ 29.95  เซนติเมตร  จง
หาความเคน้อดัสูงสุดและความเครียดอดั 
วธีิท า 

โจทยก์ าหนดให้ 
ความยาวเดิมของทรงกระบอกยาว (L) =    30  cm 10      =  300  mm 
       เส้นผา่ศูนยก์ลางทรงกระบอก (d) =    15  cm =  150  mm 
                 ความยาวท่ีหดตวัลงไป () =    30 – 29.95 cm  
 =     0.05  cm 10      =  0.5   mm 

               แรงกดอดัสูงสุด (F) =     450  kN =  450   103 N 
โจทยต์อ้งการหา 

                     ความเคน้อดัสูงสุด (c) =      …..  N/mm2 
              ความเครียดอดั (c) =      ….. 
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จากสมการ                           c =           
                                              A  =       4 ( )

2     =       4 (1 0)
2     

                                               A =      17,671.46   mm2 
แทนค่า                                 c =      4     1 31 ,  1.4    N/mm2 

           ความเคน้อดัสูงสุดเท่ากบั  c =      25.46   N/mm2  ตอบ 
 
 

จากสมการ                             c =          
แทนค่า                                   c =       . 3    
           ความเครียดอดัเท่ากบั  c =      1.6710-3      =     0.00167  ตอบ 

 
ตัวอย่างที่ 2.6  จงหาส่วนท่ียืดออกของเส้นลวดอยู่ภายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้เกิดความเครียดเท่ากบั  
0.0007  ถา้ความยาวเดิมของเส้นลวดเท่ากบั  2  เมตร 
วธีิท า  
 โจทยก์ าหนดให้ 
                                           เส้นลวดยาว (L) =      2  m 1,000      =      2,000  mm 
           ความเครียดท่ีเกิดข้ึนในเส้นลวด (t) =      0.0007  
 โจทยต์อ้งการหา 
             ความยาวท่ียดืออกของเส้นลวด () =      …..  mm  
 จากสมการ 
                                                                 t =                   

แทนค่า 
                                                          0.0007 =       2,              

                                                                    =      0.0007   2,000 
      ความยาวท่ียดืออกของเส้นลวดเท่ากบั    =      1.4  mm ตอบ 
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ตัวอย่างที ่2.7  จงหาความเครียดเฉือนของแท่งโลหะ  (ดงัรูป)  เม่ือมีแรง  10  กิโลนิวตนั  มากระท าท่ีผิวบน 
ท าใหท้่อนโลหะเฉไป  3  มิลลิเมตร 

                  
 
 
 
 
 
วธีิท า  
 โจทยก์ าหนดให้ 
                                            แท่งโลหะยาว (L) =     500  mm   
         ความยาวท่ีเปล่ียนไปของแท่งโลหะ () =     3  mm  
 โจทยต์อ้งการหา 
               ความเครียดเฉือนของแท่งโลหะ () =      …..  Radian  
 จากสมการ 
                                                                      =                   
 แทนค่า                                                  =      3    
      ความเครียดเฉือนของแท่งโลหะเท่ากบั   =      0.006  Radian   ตอบ 
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แบบฝึกหัด 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด 
 

สอนคร้ังที่ 
2/18 

 

1. จงจบัคู่ขอ้ความท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
………......... ก) L 1) ความเคน้ดึง  (tensile stress) 
………......... ข)  2) หน่วยของแรง 
………......... ค) t 3) ความยาวท่ีเปล่ียนไปจากขนาดเดิม 
………......... ง) F 4) มุมเป็นเรเดียน 
………......... จ)  5) ความยาวของวตัถุ 
………......... ฉ) N 6) Gamma 
………......... ช)  7) แรงภายนอกท่ีกระท ากบัวตัถุ 
………......... ซ)   8) ความเคน้เฉือน  (shear stress) 
………......... ฌ) A 9) ความเครียด  (strain) 
………......... ญ)  10) พื้นท่ี 

 
2.  สายเบรกรถยนตมี์ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  20  มิลลิเมตร  ขณะรถเบรกเกิดแรงแรงดึง  9  กิโลนิวตนั 
จงหาความเคน้ดึงในสายเบรก  
 
3.  จงหาส่วนท่ียืดออกของเส้นลวดอยูภ่ายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้เกิดความเครียดเท่ากบั  0.005  ถา้ความ
ยาวเดิมของเส้นลวดเท่ากบั  1.50  เมตร 
 
4.  หมุดย  ้ามีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  30  มิลลิเมตร  อยูภ่ายใตค้วามเคน้เฉือนเด่ียว  4 กิโลนิวตนั  จงหา
ความเคน้เฉือนในหมุดย  ้า 
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เฉลยแบบฝึกหัด 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด 
 

สอนคร้ังที่ 
2/18 

 

2. จงจบัคู่ขอ้ความท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
………5......... ก) L 1) ความเคน้ดึง  (tensile stress) 
………8......... ข)  2) หน่วยของแรง 
………1......... ค) t 3) ความยาวท่ีเปล่ียนไปจากขนาดเดิม 
………7......... ง) F 4) มุมเป็นเรเดียน 
………3......... จ)  5) ความยาวของวตัถุ 
………2......... ฉ) N 6) Gamma 
………6......... ช)  7) แรงภายนอกท่ีกระท ากบัวตัถุ 
………4......... ซ)   8) ความเคน้เฉือน  (shear stress) 
………10......... ฌ) A 9) ความเครียด  (strain) 
………9......... ญ)  10) พื้นท่ี 

 
2.  สายเบรกรถยนตมี์ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  20  มิลลิเมตร  ขณะรถเบรกเกิดแรงแรงดึง  9  กิโลนิวตนั 
จงหาความเคน้ดึงในสายเบรก  
 วธีิท ำ        จาก                t =        
                                          F =     9103  N 
                                         A =      4 ( )

2     =     314  mm2 
 ความเคน้ดึงเท่ากบั         t =     28.662  N/mm2 ตอบ 
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3.  จงหาส่วนท่ียืดออกของเส้นลวดอยูภ่ายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้เกิดความเครียดเท่ากบั  0.005  ถา้ความ
ยาวเดิมของเส้นลวดเท่ากบั  1.50  เมตร 
 วธีิท ำ จาก                t =         
                                         0.005 =       1,              

                                                =      0.0005   1,500 
      ความยาวท่ียดืออกของเส้นลวดเท่ากบั    =      7.5  mm ตอบ 
 
4.  หมุดย  ้ามีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  30  มิลลิเมตร  อยูภ่ายใตค้วามเคน้เฉือนเด่ียว  4 กิโลนิวตนั  จงหา
ความเคน้เฉือนในหมุดย  ้า 

 วธีิท ำ จาก                 =        
                                          F =     4103  N 

                                         A =      4 ( )
2     =     706.50   mm2                                                   

ความเคน้เฉือนเท่ากบั     =     5.661  N/mm2            ตอบ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด สอนคร้ังที่ 
2/18 

 
ค าส่ัง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
1.  ความเคน้  (stress)  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  แรงภายในท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ     
 ข.  แรงภายนอกท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
 ค.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายในมากระท ากบัวตัถุ    
 ง.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ 
 จ.  แรงภายนอกท่ีมากระท าผา่นจุดศูนยถ่์วงของพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
2.  ขอ้ใดคือสัญลกัษณ์ของความเคน้ดึง 
 ก.  c    ข.  t 
 ค.      ง.   F 
 จ.   
3. เสาคอนกรีตพื้นที่หน้าตดัหน้า  350  ตารางมิลลิเมตร  มีแรงขนาด  220  กิโลนิวตนั  กระท า    

ความเคน้อดัท่ีกระท ากบัเสาเท่ากบัขอ้ใด 

 ก.  518.57  N/mm2    ข.  518.67  N/mm2 
 ค.  628.57  N/mm2    ง.   628.67  N/mm2 
 จ.  728.57  N/mm2 
4. ลวดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  6  มิลลิเมตร  น ามาใชแ้ขวนวตัถุมวล  400  กิโลกรัม  ความเคน้ดึง 

ในเส้นลวดเท่ากบัขอ้ใด 

 ก.  118.85  N/mm2    ข.  128.85  N/mm2 
 ค.  138.85  N/mm2    ง.   148.85  N/mm2 
 จ.  158.85  N/mm2 
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5.  ความเครียด  (stain)  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  แรงภายในท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ     
 ข.  แรงภายนอกท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
 ค.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายในมากระท ากบัวตัถุ    
 ง.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ 
 จ.  แรงภายนอกท่ีมากระท าผา่นจุดศูนยถ่์วงของพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
6.  ขอ้ใดคือสมการท่ีใชใ้นการหาค่าความเครียดดึง 
 ก.  t  =    2     ข.  t  =      

 ค.  t   =    2     ง.   t  =      

 จ.       =     
7. เหล็กเส้นกลมมีความยาว  1  เมตร  อยู่ภายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้ยืดออกไป  1  มิลลิเมตร  ความเครียด      

ท่ีเกิดข้ึนในเหล็กเส้นกลมเท่ากบัขอ้ใด 

 ก.  0.001    ข.  0.002 
 ค.  0.003    ง.   0.004 
 จ.  1 
8.  ความเครียดเฉือน  (shear strain)   มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  แรงภายดึงท่ีพยายามท าใหว้ตัถุยดืออก     
 ข.  แรงภายอดัท่ีพยายามท าใหว้ตัถุหลง 
 ค.  แรงในแนวขนานท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงไปเป็นมุม    
 ง.  พื้นท่ีหนา้ตดัรับแรงอดั 
 จ.  แรงคูณระยะทาง 
9.  ขอ้ใดคือสมการท่ีใชใ้นการหาค่าความเครียดเฉือน  (shear strain)     
 ก.  c  =         ข.  t  =      

 ค.  c   =         ง.   t  =      

 จ.       =     
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10. จากรูปความเคน้เฉือนท่ีเกิดข้ึนในวตัถุเท่ากบัขอ้ใด   

 

  
 
 
 
 
 
 ก.  0.002  เรเดียน    ข.  0.003  เรเดียน 
 ค.  0.004  เรเดียน    ง.  0.005  เรเดียน 
 จ.  0.006  เรเดียน 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด สอนคร้ังที่ 
2/18 

 
ค าส่ัง  จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
1.  ความเคน้  (stress)  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด  
 ก.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายในมากระท ากบัวตัถุ    
 ข.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ 
 ค.  แรงภายนอกท่ีมากระท าผา่นจุดศูนยถ่์วงของพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
 ง.  แรงภายในท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ     
 จ.  แรงภายนอกท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
 
2.  ขอ้ใดคือสัญลกัษณ์ของความเคน้ดึง 
 ก.      ข.   F 
 ค.  c    ง.   
 จ.   
3. เสาคอนกรีตพื้นท่ีหน้าตดัหน้า  350  ตารางมิลลิเมตร  มีแรงขนาด  220  กิโลนิวตนั  กระท า    

ความเคน้อดัท่ีกระท ากบัเสาเท่ากบัขอ้ใด 

 ก.  628.57  N/mm2    ข.  628.67  N/mm2 
 ค.  518.57  N/mm2    ง.  518.67  N/mm2 
 จ.  728.57  N/mm2  
4. ลวดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  6  มิลลิเมตร  น ามาใชแ้ขวนวตัถุมวล  400  กิโลกรัม  ความเคน้ดึง 

ในเส้นลวดเท่ากบัขอ้ใด 

 ก.  138.85  N/mm2    ข.  148.85  N/mm2 
 ค.  118.85  N/mm2    ง.  128.85  N/mm2 
 จ.  158.85  N/mm2 
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5.  ความเครียด  (stain)  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  แรงภายนอกท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ   
 ข.  แรงภายในท่ีมากระท าต่อพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
 ค.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายนอกมากระท ากบัวตัถุ  
 ง.  การเปล่ียนแปลงของวตัถุเม่ือมีแรงภายในมากระท ากบัวตัถุ  
 จ.  แรงภายนอกท่ีมากระท าผา่นจุดศูนยถ่์วงของพื้นท่ีหนา้ตดัของวสัดุ 
6.  ขอ้ใดคือสมการท่ีใชใ้นการหาค่าความเครียดดึง 
 ก.  t   =    2     ข.  t  =      
 ค.  t   =    2     ง.  t  =      
 จ.       =     
7.  เหล็กเส้นกลมมีความยาว  1  เมตร  อยูภ่ายใตแ้รงดึง  ซ่ึงท าให้ยืดออกไป  1  มิลลิเมตร  ความเครียดท่ี

เกิดข้ึนในเหล็กเส้นกลมเท่ากบัขอ้ใด 
 ก.  1    ข.  0.004 
 ค.  0.003    ง.  0.002 
 จ.  0.001 
8.  ความเครียดเฉือน  (shear strain)   มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก.  แรงภายดึงท่ีพยายามท าใหว้ตัถุยดืออก     
 ข.  แรงภายอดัท่ีพยายามท าใหว้ตัถุหลง    
 ค.  พื้นท่ีหนา้ตดัรับแรงอดั 
 ง.  แรงคูณระยะทาง 
 จ.  แรงในแนวขนานท่ีท าใหว้ตัถุเปล่ียนแปลงไปเป็นมุม 
9.  ขอ้ใดคือสมการท่ีใชใ้นการหาค่าความเครียดเฉือน  (shear strain)     
 ก.      =        ข.  t  =     
 ค.  c  =        ง.  t   =     
 จ.  c   =     
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10.  จากรูปความเคน้เฉือนท่ีเกิดข้ึนในวตัถุเท่ากบัขอ้ใด   

 

  
 
 
 
 
 
 ก.  0.006  เรเดียน    ข.  0.005  เรเดียน 
 ค.  0.004  เรเดียน    ง.  0.003  เรเดียน 
 จ.  0.002  เรเดียน 
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เฉลยแบบทดสอบ 
หน่วยที ่ 

2 

วชิา ความแขง็แรงของวสัดุ     รหสั 3100-0107      เวลาเรียนรวม  3  คาบ 

ช่ือหน่วย  ความเคน้และความเครียด สอนคร้ังที่ 
2/18 

 
 

ข้อที่ 
แบบทดสอบ 
ก่อนเรียน 

แบบทดสอบ 
หลงัเรียน 

1 ก ง 
2 ข ง 
3 ค ก 
4 ค ก 
5 ง ข 
6 ง ข 
7 ก จ 
8 ค จ 
9 จ ก 
10 ข ง 
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